Trasa Dwudniowej Wyprawy Trekingowej - Kotliny Jeleniogorskiej przebiega nastepujaco:

* Dworzec PKP: "Szklarska Porgba Gérna"
* Schronisko "Kamienczyk"

* Hala Szrenicka (1194 m n.p.m.)

* Pod Szrenicg

+ Sniezne Kotly (1477 m n.p.m.)

* (Czarna Przetecz (1355 m n.p.m.)

+ Slaskie Kamienie (1413 m n.p.m.)

* Przelecz Karkonoska (1197 m n.p.m.)

* Stonecznik (1416 m n.p.m.)

+ Rownia pod Sniezka (1415 m n.p.m.)

« Schronisko "Dom Slaski"

* Sniezka (1602 m n.p.m.)

* Pod Sniezka (1515 m n.p.m.)

* Schronisko "Jelenka" (1270 m n.p.m.)

* Sowia Przetecz (1168 m n.p.m.)

» Skalny Stot (1272 m n.p.m.)

* Przetgcz Okraj (1063 m n.p.m.)

* Rozdroze pod Sulica (911 m n.p.m.)

* Przelecz Kowarska (726 m n.p.m.)

* Rozdroze pod Bobrzakiem (754 m n.p.m.)
* Pod Skalnikiem (914 m n.p.m.)

* Przelecz Rudawska (749 m n.p.m.)

* Pod Wotkiem (842 m n.p.m.)

* Przetgcz Polana Mniszkowska (717 m n.p.m.)
* Ruiny Zamku Bolczow (560 m n.p.m.)

e Janowice Wielkie (402 m n.p.m.)

* Pod Rézanka (620 m n.p.m.)

* Radomierz Goérny (478 m n.p.m.)

* Przelecz Komarnicka (660 m n.p.m.)

* Chrosnickie Rozdroze (542 m n.p.m.)

* Skrzyzowanie pod Okolem (672 m n.p.m.)
* (Czarcia Ambona (523 m n.p.m.)

e Chros$nica (442 m n.p.m.)

* Ploszczyna (329 m n.p.m.)

* Strzyzowiec

» Siedlecin

* Gora Krzywoustego (337 m n.p.m.)

» Jelenia Gora PKP

Kolorami oznaczono poszczegdlne pasma gorskie:

» Karkonosze
* Rudawy Janowickie
* Gory Kaczawskie

Lacznie okoto 104 km, suma przewyzszen i obnizen to okoto 7400 m.



